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Кабинет психолого-педагогической профилактики наркозависимости (далее по тексту - 

КПППН) является структурным подразделением государственного бюджетного образовательного 

учреждения для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, 

Центра диагностики и консультирования Петроградского района Санкт-Петербурга «Психолого-

педагогический центр «Здоровье» (далее – ППЦ «Здоровье»).  

Цель работы КПППН – профилактика противоправного поведения среди 

несовершеннолетних Петроградского района Санкт-Петербурга. 

Деятельность КПППН направлена на: 

−  предупреждения приобщения к психоактивным веществам (ПАВ), возникновения 

зависимости от этих веществ у детей; 

−  оказания детям, склонным к девиантному поведению, а также их семьям, 

квалифицированной консультативной психолого-педагогической и социальной поддержки; 

−  формирования здорового стиля жизни у детей; 

−  психолого-педагогическую профилактику правонарушений среди учащихся района, 

связанных с употреблением ПАВ, суицидального поведения обучающихся; 

−  ведение организационно-методической и координационной работы в районной 

образовательной системе по вышеперечисленным направлениям. 

 

Основными задачами работы КПППН на 2021-2022 учебный год являются: 

 

- просветительская работа среди обучающихся ГБОУ района по профилактике 

самоповреждающего, суицидального поведения, предотвращения немедицинского употребления 

наркотических и психотропных веществ и формирования здорового образа жизни; 

- организация семинаров, «круглых столов», внедрение обучающих программ, тренингов по 

вопросам профилактики противоправного и суицидального поведения несовершеннолетних; 

- организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся по вопросам 

профилактики употребления наркотических веществ и ПАВ; 

- оказание консультативной помощи обучающимся, продителям и педагогам  ГБОУ района по 

вопросам профилактики наркозависимости и формирования здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Годовой план работы  
Кабинета психолого-педагогической профилактики наркозависимости  

на 2021-2022 учебный год 
 
№ Содержание 

работы 
Вид и форма работы Адресат Ожидаемые 

результаты 
Сроки 

проведения 
1 Организация 
1.
1 

Организация 
работы по 
заявкам ОУ 
района в 
рамках 
договоров 

1. Согласование 
сроков, 
условий 
проведения и 
участников 
мероприятий 
по заявке 
учреждения и 
ответственны
ми в ОУ и 
ДОУ 

2. Составление 
календарного 
плана 

Администрация 
ОУ,  
Педагогический 
коллектив 

1. Оформление 
заявок. 

2. Составление 
расписания 
специалистов, 
согласно планам 
мероприятий по 
заявкам 

Сентябрь, в 
течение 
учебного 
года 

2 Психолого-педагогическая диагностика и система мониторинга 
2.
1 

Социально-
психологиче
ское 
тестирование 
обучающихс
я ОУ на 
предмет 
раннего 
выявления 
незаконного 
потребления 
наркотическ
их средств и 
психотропны
х веществ 

1. Проведение 
установочного 
семинара для 
ответственных 
лиц ОУ по 
проведения 
СПТ. 

2. Сопровождени
е 
тестирования 
обучающихся 
при 
отсутствии 
психолога в 
ОУ. 

3. Координация 
процедуры 
тестирования 
обучающихся 
в ОУ 
Петроградског
о р-на 

Учащиеся ОУ 13-
18 лет 

1. Выявление 
незаконного 
потребления 
наркотических 
средств и 
психотропных 
веществ 

2. Совершенствова
ние системы 
психолого-
педагогической 
профилактики 
наркозависимост
и подростков и 
молодежи 

3. Расширение 
межведомственн
ого, сетевого 
взаимодействия 
и социального 
партнерства в 
сфере 
профилактики 
употребления 
ПАВ 

Октябрь 

3 Просветительская работа 
3.
1 

Индивидуаль
ные 
консультаци
и, лекции на 
родительски
х собраниях 
и педсоветах 

1. Индивидуальн
ые 
консультации 
для 
специалистов 
служб 
сопровождени
я. 

1. Психологи, 
соц.педагог
и 

2. Специалист
ы служб 
сопровожде
ния, 
педагоги 

1. Повышение 
психолого-
педагогической 
культуры 
слушателей в 
рамках 
профилактики 
зависимых форм 

В течение 
учебного 
года 



2. Лекции на 
педсоветах в 
ОУ района. 

3. Лекции на 
родительских 
собраниях 

4. Тематические 
заседания 
методического 
объединения 
психологов и 
социальных 
педагогов 
района 

3. Родители 
 

поведения и 
пропаганды 
здорового образа 
жизни. 

2. Реализация 
комплексного 
подхода к 
вопросам 
профилактики 
аддиктивных 
форм поведения 
у детей 

3. Помощь в 
организации 
профилактическ
ой работы в ОУ 
и ДОУ района. 

4 Профилактическая работа 
4.
1 

Индивидуаль
ная работа 

Индивидуальное 
консультирование 

Родители, дети 7-
18 лет, 
оказавшиеся в 
ТЖС 

Повышение уровня 
мотивация у подростков 
к здоровому образу 
жизни. 
Формирование 
позитивного отношения 
к активному отдыху 
Повышение 
ответственного 
отношения к 
собственному здоровью. 
Формирование навыков 
социально успешной 
адаптации. 

В течение 
учебного 
года 
Центр, 
образователь
ные 
учреждения 
района 

  
4.
2.  

ИПВ Информационно-
профилактические 
встречи, 
направленные на 
профилактику 
нехимических 
зависимостей среди 
несовершеннолетних 
 
Информационно-
профилактические 
встречи, 
направленные на 
профилактику 
правонарушений 
среди 
несовершеннолетних 
 
Информационно-
профилактические 
встречи, 
направленные на 
профилактику 
жестокого 
обращения, 
предупреждения 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-11 кл. 

Предупреждения 
приобщения к 
психоактивным 
веществам (ПАВ), 
возникновения 
зависимости от этих 
веществ у детей; 
 
Формирования 
здорового стиля жизни у 
детей; 
 
Психолого-
педагогическую 
профилактику 
правонарушений среди 
учащихся района, 
связанных с 
употреблением ПАВ, 
суицидального 
поведения 
обучающихся; 
 

В течение 
учебного 
года 



латентной 
преступности и 
агрессивного 
поведения среди 
несовершеннолетних 
 
Информационно-
профилактические 
встречи, 
направленные на 
профилактику 
экстремизма, 
терроризма и 
развитие установок 
толерантного 
поведения среди 
несовершеннолетних 
 
Информационно-
профилактические 
встречи, 
по работе службы 
медиации  
 
Информационно-
профилактические 
встречи, 
направленные на 
профилактику 
суицидального 
поведения среди 
несовершеннолетних 
 
Информационно-
профилактические 
встречи, 
направленные на 
пропаганду ЗОЖ 
среди 
несовершеннолетних 

5 Массовые 
мероприятия 

Конкурс 
«Калейдоскоп 
здоровья» 
 
Конкурс «Жемчужина 
здоровья»  
 
Занятия в рамках 
«Декады здорового 
образа жизни» 
 
Социальный марафон 
«Школа – территория 
ЗОЖ» 

 Направлен на 
привлечение внимания 
детей и подростков к 
проблеме 
сохранения 
собственного здоровья у 
обучающихся 
образовательных 
учреждений 
Петроградского района 
 
Направлен на 
пропаганду здорового 
образа жизни среди 
воспитанников ГБДОУ 
 

 

6 Обобщение и представление опыта работы КПППН 
 Представлен

ие опыта 
1. Статистически

й и 
Администрация, 
специалисты 

1. Обмен опытом 
2. Формулирование 

В течение 
учебного 



работы на 
районных и 
городских 
семинарах, 
конференция
х, 
совещаниях, 
заседаниях 
МО 

аналитический 
отчёт о 
деятельности 
КПППН, 
текущий, 
итоговый. 

2. Разработка 
докладов, 
презентаций 
по работе 
КПППН 

 
 
 

служб 
сопровождения 

новых 
перспектив 
развития 
КПППН 

3. Повышение 
эффективности 
работы Центра 
по данному 
направлению 

года 

Работа КПППН по основным направления: 
 

№п/п Наименование мероприятий Сроки 
реализации 

Ответстве
нные 

I. Профилактика нехимических зависимостей среди 
несовершеннолетних, обучающихся в ГБОО 

I.1.Методическая работа 
1.1 Сбор заявок на проведение информационно-профилактических 

встреч среди обучающихся, педагогов, родителей 
Сентябрь-
октябрь 

Павлова 
Л.Л. 

1.2 Написание информационных статей, анонсов на сайт, 
официальную группу во Вконтакте   ППЦ «Здоровье» 

В течение 
года Клюев А.В. 

1.3   Создание информационно-справочных материалов В течение 
года Клюев А.В. 

I.2.Работа с несовершеннолетними 
2.1 Информационно-профилактические встречи, направленные на  

профилактику нехимических зависимостей среди 
несовершеннолетних: 
 
Диспут «Четыре ключа к твоим победам», направленный на 
осознание 4х важных сфер жизненного рост (7-10 кл.) 
Диспут «Гаджет-зависимость и другие нехимические виды 
зависимостей» (5-7 кл.) 
Интерактивное занятие «Рядом с техникой своей буду только 
здоровей», направленное на выработку навыков безопасного 
использования телефона, интернета (1-4 кл.) 
Диспут «Путь героя» (об игровой зависимости) (6-10 кл.) 
Интерактивное занятие «Формула здоровья» (1-11 кл.) 
Интерактивное занятие «Дети в интернете» (1-4 кл.) 
Интерактивное занятие «Культура поведения в сети Internet” (5-6 
кл.) 
Детективный веб-квест «Дело о пропавшем интернете» (про 
опасности сети Internet) (1-4 кл.) 
Психологическая игра «Выбор за тобой!» (8-11 кл.) 
Психологическая игра «Что делать, если…» (как вести себя в 
трудных ситуациях) (1-4 кл.) 
Веб-квест «Безопасность в сети» (7-11 кл.) 
 

По запросу  
в течение 
учебного 
года 

Специалист
ы КПППН 

2.2 Информационно-профилактические, просветительские встречи в 
рамках Дня правовых знаний в ГБОУ Петроградского района 

В течение 
года по 
графику (2 
раза в месяц) 
по запросу 

Клюев А.В. 



2.3 Занятия в рамках Всероссийского урока безопасности школьников 
в сети интернет 22.10.2021 Клюев А.В. 

2.4 Занятия в рамках недели безопасного Интернета «Безопасность в 
глобальной сети» 

1.02.2022-
7.02.2022 Клюев А.В. 

I.3.Работа с педагогами 
3.1 Дистанционное консультирование по вопросам  

профилактики нехимических зависимостей среди 
несовершеннолетних 

По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Павлова 
Л.Л. 

3.2 Семинар практикум: 
«Ответ современным вызовам в воспитании подростков» 
«Интернет-зависимость у ребёнка» 
«Как обезопасить себя и ребёнка в сети» 
 

По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Клюев А.В. 

I.4.Работа с родителями 
4.1 Дистанционное консультирование по вопросам  

профилактики нехимических зависимостей среди 
несовершеннолетних По запросу в 

течение 
учебного 
года 

Павлова 
Л.Л. 

4.2 Семинар практикум: 
«Ответ современным вызовам в воспитании подростков» 
«Интернет-зависимость у ребёнка» 
«Как обезопасить себя и ребёнка в сети» 
 

Клюев А.В. 

 
II. Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних,  

обучающихся в ГБОО 
 
II.1.Методическая работа 
1.1 Сбор заявок на участие обучающихся ГБОО в проекте 

«Перекресток», направленном на профилактику 
девиантного поведения подростков 

Сентябрь-
октябрь 

Апаева 
А.А. 

1.2 Сбор заявок на проведение информационно-
профилактических встреч среди обучающихся, педагогов, 
родителей 

Сентябрь-
октябрь 

Павлова 
Л.Л. 

1.3 Написание информационных статей, анонсов на сайт, 
официальную группу во Вконтакте   ППЦ «Здоровье» 

В течение 
года 

Клюев 
А.В. 

1.4 Создание информационно-справочных материалов В течение 
года 

Клюев 
А.В. 

II.2.Работа с несовершеннолетними 
2.1 Урок-диспут «Культура поведения в школе и школьный 

этикет» (1-7 кл.) 
Правовая игра «Пазл (6-8 кл.) 
Интерактивная игра «Законопослушный гражданин» (7-9 
кл.) 
Игра-диалог «Что такое «хорошо», а что такое «плохо»? (1-
4 кл.) 
Деловая игра «От поступка к преступлению» (5-7 кл.) 
Детективный веб-квест «Исчезнувшая» (7-11 кл.) 
Психологическая игра «Выбор за тобой!» (7-11 кл.) 
 

По запросу  
в течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

2.2 Информационно-профилактические, просветительские 
встречи в рамках Дня правовых знаний в ГБОУ 
Петроградского района 

По графику 
(2 раза в 
месяц) в 
течение 
учебного 
года 

Клюев 
А.В. 

2.3 Реализация проекта «Перекресток», направленного на Сентябрь- Апаева 



профилактику девиантного поведения подростков май А.А. 
2.4 Занятия в рамках Месяца правовых  знаний  20.11.2021-

20.12.2022 
Клюев 
А.В. 

2.5 Занятия в рамках Всероссийского Дня правовой помощи 
детям 20.11.2021 Клюев 

А.В. 
2.6 Занятия в рамках Единого информационного дня по 

вопросам безопасности детей и подростков По графику Клюев 
А.В. 

II.3.Работа с педагогами 
3.1 Дистанционное консультирование по вопросам 

профилактики правонарушений среди несовершеннолетних 
По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Павлова 
Л.Л. 

3.2 Районный межведомственный семинар-практикум 
«Профилактика девиантного поведения подростков в 
условиях общеобразовательной школы». 
 
Семинар-практикум «Действия педагога при проявлениях 
различных видов девиантного поведения учащихся» 
 
Семинар-практикум «Как педагогам противостоять 
социально-негативным явлениям?» (- употребление ПАВ; - 
экстрезим/терроризм; - риски, связанных с сетью Internet; - 
нехимические зависимости) 
 
 

По запросу  
в течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

II.4.Работа с родителями 
4.1 Дистанционное консультирование по вопросам 

профилактики правонарушений среди несовершеннолетних 

По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Павлова 
Л.Л. 

4.2 Кейс-технологя «Решение конфликтных ситуаций с 
ребенком» 
Семинар-практикум «Как родителям противостоять 
социально-негативным явлениям?» (- употребление ПАВ; - 
экстрезим/терроризм; - риски, связанных с сетью Internet; - 
нехимические зависимости) 
 

 
III. Профилактика жестокого обращения, предупреждения латентной преступности и 

агрессивного поведения среди несовершеннолетних, обучающихся в ГБОО 

 
III.1.Методическая работа 
1.1 Сбор заявок на проведение информационно-

профилактических встреч среди обучающихся, педагогов, 
родителей Сентябрь-

октябрь 

Павлова 
Л.Л. 
Специал
исты 
КПППН 

1.2 Методическое сопровождение воспитательных служб ГБОО 
района В течение 

гола 

Специал
исты 
КПППН 1.3 Написание информационных статей, анонсов на сайт, 

официальную группу во Вконтакте   ППЦ «Здоровье» 
1.4 Психодиагностическая работа с обучающимися ГБОУ 

района. 
По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

III.2.Работа с несовершеннолетними 
2.1 Информационно-профилактические, 

-просветительские встречи на темы: 
 

В течение 
года 

Специал
исты 
КПППН 



-Групповое занятие с элементами тренинга «Буллинг, 
моббинг, троллинг» (5-11 класс); 
-Арт-занятие «Сила творчества», направленное на снижение 
конфликтности, агрессивности, стресса (1-6 классы); 
-Арт-занятие «Планета класса», направленное на групповое 
сплочение (5-8 классы); 
-Арт-занятие с элементами сказкотерапии «Мы разные, но 
вместе мы едины!», направленное на групповое сплочение  
(5-9 класс); 
-Арт-занятие с элементами музыкотерапии «Мои чувства», 
направленное на снятие эмоционального напряжения (1-4 
класс); 
-Тренинговое занятие «Я» и «МЫ», направленное на 
групповое сплочение; 
-Урок-диспут «Культура поведения в школе и школьный 
этикет», направленный на осознание норм и правил 
школьной жизни» (1-7 классы); 
-Мини-тренинг «Узнать себя и других», направленный на 
знакомство с типами личности, с понятиями «самооценка», 
«уровень притязаний» и т.д.(7-9 класс); 
-Урок-размышление «Четыре ключа к твоим победам», 
направленный на осознание 4х важных сфер жизненного 
роста (7-11 класс); 
 - Практическое занятие «Stop bullying! (5-9 классы); 
- Интерактивное занятие «Спокойствие, только 
спокойствие!» (4-5 класс); 
- Психологическая игра «Выбор за тобой» (8-11 класс). 

III.3. Работа с педагогами 
3.1 Дистанционное и очное консультирование  по вопросам 

жестокого обращения,  латентной преступности и 
агрессивного поведения среди несовершеннолетних. 

По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

3.2 Межведомственный семинар с участием всех субъектов 
системы профилактики по вопросу: «Формы работы с 
учащимися по профилактике жестокого обращения и 
насилия в целях снижения суицидальных тенденций в 
детско-подростковой среде» 

Ноябрь 

Павлова 
Л.Л. 
Специал
исты 
КПППН 

3.3 Межведомственный семинар - практикум  "Буллинг и 
агрессия в образовательной организации: профилактика, 
выявление, методы работы с ситуациями травли". Март-апрель 

Павлова 
Л.Л. 
Специал
исты 
КПППН 

3.4 Информационно-профилактические и 
просветительские встречи на темы: 
- Семинар-практикум «Профилактика агрессивности 
обучающихся начальной школы» 
- Семинар-диспут «Молодёжные субкультуры: территория 
взаимодействия»; 
- Практическое занятие с элементами тренинга 
«Цивилизованное противостояние психологическому 
нападению»  

По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

III.4.Работа с родителями  
4.1 Дистанционное и очное консультирование  по вопросам 

жестокого обращения,  латентной преступности и 
агрессивного поведения среди несовершеннолетних. 

По запросу в 
течение 
учебного 
года 
 

Специал
исты 
КПППН 

4.2 Семинар «Возрастные особенности детей» 
4.3 Дискуссия «Влияние семейного воспитания на развитие 

личности ребенка» 
4.4 Кейс-технология «Решение конфликтных ситуаций» 



4.5 Семинар-практикум: «Правила коммуникации с детьми и 
подростками: ошибки и возможности».   

IV. Профилактика экстремизма, терроризма и развитие установок 
толерантного поведения среди несовершеннолетних, обучающихся в 

ГБОО 

VI.1. Методическая работа 
1.1 Сбор заявок на проведение информационно-

профилактических, просветительских встреч среди 
обучающихся, педагогов, родителей. Сентябрь-

октябрь 

Павлова 
Л.Л. 
Специал
исты 
КПППН 

1.2 Написание информационных статей, анонсов на сайт, 
официальную группу во Вконтакте   ППЦ «Здоровье» В течение 

года 

Специал
исты 
КПППН 

VI.2. Работа с несовершеннолетними 
2.1 Подготовка обучающихся к ежегодной Районной 

конференции школьников» Учимся жить вместе», 
посвященная Международному Дню толерантности (16 
ноября) 

Октябрь 
Специал
исты 
КПППН 

2.2 Реализация конкурса «Учимся жить вместе» Октябрь-
ноябрь 
2021г. 

Столбова 
Я.А. 

2.3 Районная конференция школьников «Учимся жить вместе», 
посвященная Международному Дню толерантности (16 
ноября) 

Ноябрь 
Специал
исты 
КПППН 

2.4 Занятия в рамках Единого информационного дня «Наша 
безопасность», направленные на профилактику 
экстримизма, терроризма  

Октябрь 
Специал
исты 
КПППН 

2.5 Занятия в рамках Дня народного единства (4 октября) 
По запросу 

Специал
исты 
КПППН 

2.6 Всероссийский урок безопасности школьников в сети 
Интернет Октябрь 

Специал
исты 
КПППН 

2.7 Занятия в рамках недели толерантности  
Ноябрь 

Специал
исты 
КПППН 

2.8 Информационно-профилактические,-просветительские 
встречи с несовершеннолетними на темы: 
-Арт-занятие с элементами сказкотерапии «Мы разные, но 
вместе мы едины!», направленное на групповое сплочение 
(1-4 класс); 
-Тренинговое занятие «Я» и «МЫ», направленное на 
групповое сплочение (1-4 класс); 
-Урок-диалог «Грани толерантности», направленный на 
развитие навыков толерантного поведения (3-10 класс); 
-Игра-квест «Толерантность – дорога к миру», 
направленная на развитие навыков толерантного поведения 
(5-10 классы); 
-Урок-диспут «Культура поведения в школе и школьный 
этикет», направленный на осознание норм и правил 
школьной жизни» (1-7 классы); 
-Мини-тренинг «Узнать себя и других», направленный на 
знакомство с типами личности, с понятиями «самооценка», 
«уровень притязаний» и т.д.; 
-Урок-размышление «Четыре ключа к твоим победам», 

По запросу  
в течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 



V.1. Методическая работа 
1.1. Написание информационных статей, анонсов на сайт, 

официальную группу во Вконтакте   ППЦ «Здоровье» В течение 
года 

Апаева 
А.А. 1.2 Подготовка информации о СШМ для размещения на 

сайт ППЦ «Здоровье» 
1.3 Сбор заявок на участие обучающихся 14+ от ОО в 

проекте «Перекресток» Сентябрь Апаева 
А.А. 

1.4 Информирование участников 
образовательного процесса (учителей, родителей) о 
задачах и работе школьной службы медиации 

В течение 
учебного 

года 

Члены 
службы 
школьно

й 
медиаци

и 

1.5 Участие в семинарах, конференциях, конкурсах, 
проводимых на городском  
уровне по медиации 

В течение 
учебного 

года 
1.6 Ведение необходимой отчётной документации СШМ: 

- изучение нормативно-правового обеспечения 
деятельности; 
- определение состава СШМ Петроградского района  

Сентябрь Апаева 
А.А. 

1.7 Подготовка раздаточных материалов для СШМ В течение 

направленный на осознание 4х важных сфер жизненного 
роста; 
- Психологическая игра «Выбор за тобой!» (8-11 класс). 

VI.3. Работа с педагогами 
3.1 Дистанционное консультирование по вопросам 

профилактики агрессивного поведения среди 
несовершеннолетних 

По запросу в 
течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

3.2 Межведомственный семинар-практикум «Первичная 
профилактика негативных явлений в молодежной среде 
новыми превентивными средствами и методами. 
Особенности межведомственного взаимодействия». 

Апрель 2022 
г. 

Специал
исты 
КПППН; 
Павлова 
Л.Л. 

3.3 Дискуссия «Влияние стиля общения педагога с учащимися 
на эмоциональную атмосферу в классе» По запросу  

в течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

3.4 Мозговой штурм на тему: «Современные дети» 
3.5 Практическое занятие «Что мы знаем о толерантности?» 
3.6 Кейс-технология «Медиация в школе» 
VI.4. Работа с родителями 
4.1 Родительские собрания по вопросам информационной 

безопасности школьников в сети Интернет, 
повышению цифровой грамотности родителей «Угрозы в 
сети Интернет», «Безопасный интернет» 
(контентная фильтрация, ограничение доступа детей к 
информации, причиняющей вред их здоровью, 
нравственному и духовному развитию) 

По запросу  
в течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 4.2 Семинар «Возрастные особенности детей» 

4.3 Семинар-диспут «Влияние современных технологий на 
личность ребёнка» 

4.4 Дискуссия «Влияние семейного воспитания на развитие 
личности ребенка» 

4.5 Кейс-технология «Решение конфликтных ситуаций» 
4.6 Дистанционное консультирование по вопросам 

профилактики агрессивного поведения среди 
несовершеннолетних 

По запросу  
в течение 
учебного 
года 

Специал
исты 
КПППН 

5.Развитие медиации в ГБОУ, навыки разрешения конфликтов 
 



года 
1.8 Анализ работы по итогам проведённой деятельности за 

год 

Май 

Члены 
службы 
школьно

й 
медиаци

и 
V.2. Работа с несовершеннолетними 
1.1. Реализация Информационно-просветительских, -

профилактических встреч: 
- Интерактивное занятие «Конфликты» (6-11 кл.); 
- Интерактивное занятие «Умей договориться» 
 (7-11 кл.);  
- Интерактивное занятие «Как справиться с агрессией?» 
(7-9 кл.); 
- Практическое занятие «Правила коммуникации»  
(7-9 кл.); 
- Занятие с элементами арт-терапии «Я и мое 
настроение» (1-3 класс); 
- Занятие с элементами арт-терапии «Я и мои чувства» 
(1-5 кл.); 
- Интерактивная игра  «Обзор конфликта» (2-5 кл.) 

По заявке 

Члены 
службы 
медиаци

и 

1.2 Реализация конкурса «Учимся жить вместе!» Сентябрь-
октябрь 

Столяро
ва Я.А. 

1.3 Реализация конкурса «Медиация в школе» (сайты, 
стенды, видеоролики детей) 

Октябрь-
апрель 

Апаева 
А.А. 

1.4 Районный этап «Турнира школьных команд медиаторов-
ровесников» Ноябрь 

Члены 
службы 
медиаци

и 
1.5 Конференция старшеклассников «Ровесник-ровеснику» Апрель Апаева 

А.А. 
1.6 Работа с обращениями от несовершеннолетних По заявке Члены 

службы 
медиаци

и 

1.7 Торжественное награждение по итогам конкурса 
«Учимся жить вместе» Ноябрь 

1.8 Торжественное награждение по итогам конкурса 
«Медиация в школе» Апрель 

V.3. Работа с педагогами 
1.1. Заседание РМО ответственных за СШМ в ОО 

Петроградского района по теме: «Нормативно-правовое 
обеспечение деятельности ответственных за медиацию в 
ГБОУ. Рабочая документация СШМ» 

24.09.202
1 

Апаева 
А.А. 

 

1.2 Заседание РМО ответственных за СШМ в ОО 
Петроградского района по теме: «План работы 
ответственного за СШМ в ОУ в 2021-2022 учебном 
году» 

18.11.202
1 

1.3 Заседание РМО ответственных за СШМ в ОО 
Петроградского района по теме: «Медиативные 
технологии в работе педагога. Обмен опытом» 

20.01.202
2 

1.4 РМО ответственных за СШМ в ОО Петроградского 
района в рамках практического семинара «Буллинг и 
агрессия в образовательной организации: профилактика, 
выявление, методы работы с ситуациями травли» 

Апрель 
2022 

1.5 Заседание РМО ответственных за СШМ в ОО Май 2022 



Петроградского района по теме: «Подведение итогов 
работы СШМ. Планирование работы на 2021-2022 уч. 
год» 

1.6 Работа с обращениями от педагогов По заявке Члены 
службы 
школьно

й 
медиаци

и 

1.7 Консультации со специалистами других служб 
медиации 

В течение 
учебного 

года 
1.8 Торжественное награждение по итогам конкурса 

«Медиация в школе» Апрель 

V.4. Работа с родителями 
1.1 Информационно-просветительские встречи с 

родительской общественностью Петроградского района: 
- Кейс-технология «Решение конфликтных ситуаций с 
ребенком» 

В течение 
учебного 

года 

Члены 
службы 
медиаци

и 
1.2 Консультирование законных представителей 

несовершеннолетних, специалистов по вопросам 
медиации в ОО По заявке 

Члены 
службы 
школьно

й 
медиаци

и 
VI.Формирование навыков ЗОЖ и профилактику немедицинского 

употребления ПАВ  (наркотических средств, психотропных веществ, табака, 
алкоголя). 

VI.1. Методическая работа 
1.1 Сбор заявок на проведение информационно-

профилактических встреч среди обучающихся, 
педагогов, родителей 

Сентябрь-
октябрь 

Павлова 
Л.Л. 

1.2 Написание информационных статей, анонсов на сайт, 
официальную группу во Вконтакте   ППЦ «Здоровье» В течение 

года 

Специал
исты 

КПППН 
VI.2. Работа с несовершеннолетними 
1.1. 
 

Реализация конкурсов: 
- «Калейдоскоп здоровья»,  направленного на 
привлечение внимания детей и  подростков к проблеме 
сохранения собственного здоровья у обучающихся  
образовательных учреждений Петроградского района (1-
11 классы); 

Октябрь-
апрель 

Смоляко
ва Е.А. 

- «Жемчужина здоровья»  направленного на пропаганду 
здорового образа жизни среди воспитанников ГБДОУ Апаева 

АА. 

1.2  Информационно-профилактические встречи, 
направленные на пропаганду здорового образа жизни: 
-Групповая игра «Моя жизнь», направленная на 
выработку установки на ценности ЗОЖ; 
-Интерактивное занятие «Здоровье человека – главное 
богатство общества», направленное на проработку 
составляющих здоровья; 
-Игра-путешествие «Остров СПИД» 8-11 классы; 
-Урок-размышление «Четыре ключа к твоим победам», 
направленный на осознание 4х важных сфер жизненного 
роста 

По 
запросу  

в течение 
учебного 

года 

Специал
исты 

КПППН 

1.3 Занятия в рамках «Декады здорового образа жизни» 27.03.202
0 

Специал
исты 



 

КПППН 
1.4 Флэшмоб "Будь здоров!" в рамках Всемирного дня 

здоровья (7 апреля) 07.04.202
0 

Специал
исты 

КПППН 
1.5 Акция «Здоровье глазами детей» Апрель Апаева 

А.А. 
1.6 Торжественное награждение по итогам конкурсов, 

направленных на пропаганду здорового образ жизни: 
- Калейдоскоп здоровья; 
- Жемчужина здоровья; 
- Социальный марафон 

Апрель 

 
Апаева 
А.А., 

Смоляко
ва Е.А. 

VI.3. Работа с педагогами 
1.1. Практикум «Алгоритм действий педагога при 

проявлениях различных видов девиантного поведения 
учащихся» 

По 
запросу  

в течение 
учебного 

года 

Специал
исты 

КПППН 

1.2. Дистанционное консультирование по вопросам здоровья 
сбережения среди несовершеннолетних 

По 
запросу в 
течение 

учебного 
года 

Специал
исты 

КПППН 

VI.4. Работа с родителями 
1.1. Семинар-диспут «Влияние современных технологий на 

личность ребёнка» 
По 

запросу  
в течение 
учебного 

года 

Специал
исты 

КПППН 

1.2. Дистанционное консультирование по вопросам здоровья 
сбережения среди несовершеннолетних По 

запросу в 
течение 

учебного 
года 

Специал
исты 

КПППН 

VII.Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних 
VII.1.Методическая работа 
1.1. Сбор заявок на проведение информационно-

профилактических встреч среди обучающихся, 
педагогов, родителей 

Сентябрь-
октябрь 

Павлова 
Л.Л. 

1.2. Написание статьи в официальную группу в «Вконтакте»: 
«Игры в сети» - алгоритм действий, когда тебя 
шантажируют, заставляют причинить вред себе или 
близким»  

Ноябрь  

1.3. Написание информационных статей, анонсов на сайт, 
официальную группу во Вконтакте   ППЦ «Здоровье» 

В течение 
года 

Специал
исты 

КПППН 

1.4. Создание информационно-просветительских памяток 
для несовершеннолетних и их родителей (законных 
представителей) об Интернет-ресурсах, посредством 
которых оказывается психологическая помощь, а также 
о действующих службах экстренной помощи семьям и 
отдельным членам семей 

Май 

1.5. Методическое сопровождение воспитательных служб В течение 



 

 

Заведующий КПППН               Павлова Л.Л.                                                             
 

 

ГБОО района года 
VII.2.Работа с несовершеннолетними 
1.1 Информационно-профилактические,-просветительские 

встречи с несовершеннолетними на темы: 
 

-Групповое занятие с элементами тренинга «Буллинг, 
моббинг, троллинг, кибербуллинг»; 
-Групповое занятие с элементами тренинга «Умей 
сказать нет»; 
-Встреча-обсуждение с элементами тренинга «Я в 
мире», направленная на познание себя, своих ценностей, 
установок и т.д.; 
-Встреча-диалог «Ценность жизни», направленное на 
профилактику аутоагрессивного, самоповреждающего 
поведения 
 
- Интерактивные занятия «Как справиться с агрессией», 
«Как справиться с тревогами и страхами», направленные 
на помощь подросткам в кризисных ситуациях 

По 
запросу  

в течение 
учебного 

года 

Специал
исты 

КПППН 

VII.3.Работа с педагогами 
1.1. Дистанционное консультирование педагогов по 

вопросам суицидального поведения среди 
несовершеннолетни 

По 
запросу в 
течение 

учебного 
года 

Специал
исты 

КПППН 

1.2. Проведение инструктажа с работниками ГОУ о порядке 
действий про возникновении кризисных ситуаций в 
случаях получения сведений о суицидальном поведении 
несовершеннолетних, либо обнаружениях у них 
признаков суицидального поведения  

По 
запросу в 
течение 

учебного 
года 

Специал
исты 

КПППН 

1.3. Круглый стол «Тенденция распространения психических 
нарушений среди подростков» 

По 
запросу  

в течение 
учебного 

года 

Специал
исты 

КПППН 

VII.4.Работа с родителями 
1.1. Семинар «Психофизиологические, возрастные 

особенности детей» 

По 
запросу  

в течение 
учебного 

года 

Специал
исты 

КПППН 

1.2. Межведомственный семинар «Тревожно-депрессивное 
состояние ребенка. Пути помощи» 

1.3. Родительское собрание: 
«Профилактика суицидального поведения среди 
несовершеннолетних» 

1.4. Кейс-технология «Своевременная помощь ребенку» 
1.5. Дистанционное консультирование родителей по 

вопросам суицидального поведения среди 
несовершеннолетних 


